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	MOMENTOS Y ACTIVIDADES

	EXPLORACIÓN

	ACTIVIDAD 1

Con tus palabras y según tu conocimiento responde las siguientes preguntas.

· ¿para ti qué es planear tu vida?
_______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ 
· ¿Cómo crees que se debe planear la vida? _______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
· ¿Es importante planear la vida o vivimos el día a día? ¿Por qué?
_______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ 


	ESTRUCTURACIÓN
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ACTIVIDAD 2

Realiza la siguiente lectura y responde los interrogantes que se plantean al final de esta. 

Importancia De Planear Mi Vida
Planear tu vida es como construir tu propio mundo, saber cuál será el siguiente paso que vas a dar, tener claro qué hacer para saltar de los obstáculos que se presenten.
Planear tu futuro es, colocarte metas, aceptar desafíos, en especial cuando éstos te llevan a lo que deseas alcanzar.
Si te encuentras con alguna dificultad y te es difícil encontrar una solución, tienes que mirar más allá de lo que observes a tu alrededor.
Cuando tienes un plan para tu vida, es fundamental saber de dónde vienes y para dónde vas.
Uno de los secretos de las personas exitosas, es que tienen objetivos claros sobre lo que desean lograr en sus vidas.
Planear tu vida implica tener metas a corto, mediano y largo plazo, y evaluarlas continuamente para confirmar los logros alcanzados y los que aún no se han cumplido.
Un plan de vida te orienta y enseña a ser responsable de tus actos, a hacerte cargo de tu vida y a tener autodisciplina. Estos tres aspectos te aseguran el éxito en todo lo que hagas.

¿Cómo Me Beneficio Planeando Mi Vida Integralmente?
Los beneficios son innumerables. Tu plan te enfoca hacia todas las áreas de tu vida para lograr el equilibrio, lo cual es fundamental para alcanzar tus metas.
Como eres un ser integral, debes trazar planes para tu vida, en el aspecto intelectual, físico y emocional. No puedes descuidar ninguno, porque entonces tu vida pierde el enfoque y se descompone.
Siempre nos vamos a encontrar con hombres y mujeres destacados, que se encuentran emocionalmente desequilibrados, deportistas famosos que están enfermos e impedidos por descuidar su salud, con personas que desean cursar sus estudios universitarios pero su mente está bloqueada por el temor o la angustia.
Te beneficias con tu plan de vida porque diseñas sub- planes que te lleven a mantenerte intelectualmente activo.
Colócate metas de estudio, de crecimiento personal, lectura, actualización.
Planea también tu descanso. Es tan necesario e importante como el trabajo.
Los ratos de diversión, de hacer ejercicio, las visitas de control médico y también los momentos para compartir con tus seres queridos, son parte fundamental en el plan de vida.
· Construir un mapa mental en el cual expliques la anterior lectura y las relaciones con tu propósito de vida.
	MAPA MENTAL



















	TRANSFERENCIA

	ACTIVIDAD 3

· Responde las siguientes preguntas en una hoja aparte o en el cuaderno, desde un análisis personal.
Planear tu vida
Se refiere a tener claro cuál es la razón de ser en la vida. Es identificar nuestro propósito en la vida.
· Para definir tu misión piensa en las cosas o personas que dan significado a tu vida tratando de explicar por qué son significativas:

	Gente/cosas 
	Que significan para mí

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	



· ¿Qué eres tú?
___________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

· ¿Qué quieres ser en tu futuro?
____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ 

· ¿Por qué estás aquí? 
____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ 

· Contesta esta pregunta indicando 5 características personales. (Abstente de contestar esta pregunta respondiendo que haces o qué tienes).
____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
 
·  ¿Por qué crees que eres o no exitoso? ¿por qué?
____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

·  Ahora trata de redactar tu MISIÓN; no te preocupes si te es difícil. Muy seguramente la revisarás muchas veces en tu vida.

Algunas pautas para hacer más fácil tu enunciado son: 
1. Usa para comenzar un verbo que describa tu propósito en la vida (servir, enseñar, crear, aconsejar, etc.)
 2. Escoge un sustantivo para describir a quién o a qué (niños, ancianos, adultos, la tierra, los computadores, etc.,) está dirigido el propósito. 
3. Incluye las habilidades o talentos que deberás utilizar.
4. Por último, trata de expresar el resultado que esperas.
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· Construir tu visión.
Se refiere a lo que queremos lograr en el largo plazo, en el lugar en el cual quisiera estar al cabo de los años.
La visión podría ser la huella que una persona quisiera dejar cuando se muera, o su “sueño” futuro. Obviamente, la misión y la visión están muy relacionadas y para poder escribir una visión personal, debemos tener en cuenta la misión. Ejemplo: 
• Ser Rector de una Institución educativa reconocida porque forma líderes que mejoran la sociedad. 
• Madre de hijos exitosos que aportan a su entorno. 
• Empresario que genere bienestar y desarrollo. Ahora trata de escribir tu VISIÓN o “sueño” futuro:
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	AUTOEVALUACIÓN

	
1. ¿Qué aprendizajes construiste?
2. Lo qué aprendiste, ¿te sirve para la vida? ¿Si/no; por qué?
3. ¿Qué dificultades tuviste? ¿Por qué?
4. ¿Cómo resolviste las dificultades?
5. Si no las resolviste ¿Por qué no lo hiciste?
6. ¿Cómo te sentiste en el desarrollo de las actividades? ¿Por qué?


	RECURSOS
	Guía de trabajo, colores, lápiz.

	FECHA Y HORA DE DEVOLUCIÓN
	1 de octubre 2021
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